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BAI TUYEN TRUYEN
Phong chong tai nan thwong tich trong trwéng hoc
Thang 9/2024

Kinh thua quy vi phu huynh, cac thiy gido co gido va toan thé hoc sinh
than mén!

Tai nan thwong tich la gi?

Tai nan thuong tich 1 nhitng su kién xay ra ngoai y muén cua chi thé,
gay nén nhirng tén thuong hogc rdi loan chirc nang cho cho co thé con nguoi.
Tai nan thuong tich (TNTT) rat d& xay ra vi & lra tudi cac em hoc sinh tiéu hoc,
vi cac em thuong hiéu dong, thich t6 mo, nghich ngom va chua c6 kién thuc, k§
ning phong, tranh nén rit dé bj tai nan thuong tich.

Nguyén nhéin din dén tai nan thwong tich

C6 thé thiy tai nan thuong tich hién nay déu c6 thé bét nguon timg nhiing
su kién, hién tugng dién ra thuong xuyén trong cudc séng. Cac nguyén nhén gy
thuong tich thuong gap dbi voi tré bao gom:

— Nga: 14 nhitg trudng hop tai nan thuong tich do bi ngd, roi tir trén cao
xubng hodc ngd trén cung mdt mat bing.

— Hoc, sac, vat sic nhon dam, cat

— Pénh nhau: 1a cic hanh dong sir dung vii lyc danh dép ngudi, nhom
nguoi, cac cong ddng khac dan dén tai nan thuong tich, tir vong, tdn thuong tinh
than, cham phat trién.

— Pudi nuéc: La nhitng trudng hop tai nan thuong tich xay ra khi bi chim
trong chét 1éng nhu nudc, xang, diu... dan dén ngat thé do thiéu oxygen hoic
ngimg tim din dén tir vong trong vong 24 gio phai can dn sy chim
séc y té hay bi cac bién chimg khac.

_ Bong: La tdn thuong mét hodc nhidu 16p té bao da khi co thé tiép xiic
v6i chét long néng, chit rin nong, lira. Cac trudng hop tai nan thuong tich khac
& da do su phat xa cua tia cuc tim hodc phong xa, dién, chét héa hoc ciling nhu bi
tdn thuong phdi do bi khéi xdc vao ciing dugc xem 1a nhimg truong hop bi
bong. ’

— Dién giat: La nhitng trudng hop tai nan thuong tich do tiép xic tryc tiép
véi ngudn dién din dén bi thuong hoic tir vong,

— Ngo doc do hoa chét, thuc phim® La nhitng trudng hop hit phai, an vao,
tiém vao co thé cac loai doc t8 din dén tir vong hodc céc loai ngd doc khac can
dén su cham soc y té.

— Tai nan giao thong: La nhiing truong hop tai nan xay ra do su va cham
bat ngd, ndm ngoai y muén chii quan cia con ngudi; ching thuong gy nén khi



cac doi tuong tham gia giao thong hoat dong trén duong giao thong cong cdong,
duong chuyén diung hodc & cac dia ban giao thong cong cong khac... Do chu
quan vi pham luét 1¢ giao thong hay do gdp phai cac tinh huong, su ¢b dot ngdt
khong kip phong tranh nén da gay ra thiét hai, thuong tén dén tinh mang va suc
khoe.

MOQT SO BIEN PHAP PHONG TRANH:

Rat nhleu tai nan thuong tich nghiém trong tai truong hoc co thé phong
tranh dugc néu gido vién, cha me hoc sinh va cac em c6 y thtic va thuc hién tot
cac bién phap phong ngtra truée nhu sau:

- Phong nga:

+ Khong chay nhay, dua nghich dic biét khong du, khong trugt cac lan
can cau thang; khong gdy g6 danh nhau; khong mang dén tr wong nhimg vt séc,
nhon nguy hiém nhu: dao, siing cao su.

- Phong tranh tai ngn giao thang

+ Thuc tot luat giao thong duong bo, duong sit, duong thuy...

+ Khong duoc tu di xe may dén truong. Doi mil bao hiém khi ngoi tren
Xe gan may, xe dap dién.

+ Khong tu tép trude cong truong dé gy un téc giao thong va tai nan giao
thong. Nhic cha me dua don x€p xe ngay ngan trude cong truong, khong gy tn
tic giao thong cong truong.

- Phong tranh bong:
+ Phong thi nghiém phai c¢6 ndi quy, huéng dan an toan héa chét, an toan
dién....
- Phong trdanh dubi nwéc:
+ Tim hiéu luat duong thuy; Khéng tam séng, ao, ho.. khi di qua song di
do phai mac 4o phao ctru sinh. Hoc sinh phai duoc hoc boi va biét boi.
- Phong tranh dién giat.
+ Thuc hién an toan dién dé dam bao.
- Phong tranh ngé dpc thirc dn: Phai an thirc an chin, uong nudce dun soi
+ Khéng an qua, thic an chua biét 15 nguon gde xudt xt, hét han su
dung... . , |
+ Han ché t6i da viéc dn udng hang quén trude cong trudng khong dam
bao ATVS TP.
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