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BAI TUYEN TRUYEN
PAM BAO AN TOAN THUC PHAM CHO HQC SINH
THANG 09/2024

Kinh thua quy vi phu huynh, céc thdy gido cd gido va toan thé hoc sinh
than mén!

An toan vé sinh thuc phim luén 13 nhiém vu d3t ra hang dau trong cic
cong ddng noéi chung va trong trudng hoc nc’)i riéng,.

Hién nay, ngd doc thyc pham la vén dé het strc phuc tap va da trg thanh
mdi quan tAm cuia toan xa hdi, gly anh hudng rat 16n den strc khoe va doi sdng
cla con nguoi. ’An toan thuc pham (ATTP) 14 van dé cb tam quan trong dac biét,
dugc tlep can voi thuc phim an toan dang tro thanh quyen co ban d6i v6i mdi
con ngudi. Thuc phim an toan déng gop to 1on trong viéc cai thién suc khoé con
ngudi va chét lugng cudc sdng.

Ngé doc thuc phim va cac bénh do thuc phédm kém chét lugng gdy ra
khong chi gdy anh hudng truc tlep t6i strc khoé va cudc sdng clia mdi ngudi, ma
con gy thiét hai 16n vé kinh t&, 1a ganh nang chi phi cho chim séc sirc khoé.

Vay TAm quan trong ciia v¢ sinh an toan thye phim ddi véi sirc khée,
bénh tat la:

Trude hét, thuc pham 1a ngudn cung cép chit dinh dudng cho su phat
trién cia co the dam bao sirc khde con ngudi nhung ddng thoi cling 13 nguon cd
thé gay bénh néu khéng dam bao vé sinh. Khong c6 thuc phdm nao duge coi 14
co gia tri dinh dudng néu né khoéng dam bao vé sinh.

Ve lau dai thuc pham khéng nhiing c6 tac dong thu'ong xuyén dbi vai st
khée mbi con ngudi ma con anh huong lau dai den noi giong cua dan toc. Su
dung céc thuc phim khong dam bao vé sinh trudc mét c6 thé bi ngd doc cép tinh
vdi céc tri€u chung 6 at, d& nhan thay, nhung vén d& nguy hiém hon nita 13 sy
tich liiy dan cac chit doc hai & mét sb co quan trong co thé sau mot thoi gian
méi phat bénh hoic c6 thé gay cic di tét, di dang cho thé hé mai sau. Nhitng anh
hudng tdi strc khée do phu thudc vao céc tac nhan gdy bénh. Nhiing tré suy dinh
dudng, ngu:orl gia, ngudi 0m cang nhay cam voi céc bénh do thuc pham khong
an toan nén cang ¢6 nguy co suy dinh dudng va bénh tét nhiéu hon.

Do viy, vin d& dam bao vé sinh an toan thyc phim dé phong céac bénh
gdy ra tir thuc pham c6 y nghia thyc té rit quan trong trong su phat trién kinh té
va x4 hdi, bao vé méi trudng song cua nudc ta. Muc tiéu d4u tién cia vé sinh an



|
toan thuc phim 1a dam bao cho ngudi an tranh bi ngd doc do an phai thirc in bi

6 nhiém hoiic ¢6 chit ddc; thuc pham phai dam bao lanh va sach.

Do do dé¢ bao dim siec khoe cho bin thén, gia dinh quy phu huynh va
cdc em hoc sinh cdn tuén thi 10 nguyén tic viang vé vé sinh an toan thuc
phim nhw sau:

1. Chon thwe phiam twoi sach

Kiém tra thuc phdm truée khi mua, khong sir dung thuc phdm da bj méc,
6i thiu, hét han st dung hay khong r5 ngudn gdc xut xi.

2. Giit vé sinh noi dn udng va ché bién thwe pham sach sé

Noi &n udng phai cao rao, thoang mat

Thuc phém, dung cuy trude khi ché bién phai dugc rira, x1r li sach sé

3. Sir dung d6 ding niu nwéng va An udng sach sé

Khéng dé dung cu bin qua dém.

Dung cu tiép xuc vdi thirc 3n chin va sdng phai dé riéng biét.

4. Chuan bi thyc phém sach s& va niu chin ky.

5. Bdo quén can than thirc dn dd ndu chin va dun k¥ lai trwéc khi in

D4y k§ thitc &n tranh rudi, con tring xam nhép.

Khéng dé 1an thuc pham séng véi thirc an chin.

Khéng dung tay dé béc thirc in chin hay d4 dé pha nudc ubng.

Pun lai thiic &n & nhiét d6 s6i dong déu ngay trudce khi an.

Khéng nén an céc thirc &n sdng nhu goi c4, thit bo tai, goi ...

6. Giit vé sinh ca nhan t6t

Rira tay bang xa phong va nuoc sach trude khi &n, sau khi di v¢ sinh, sau
khi tiép xtc vé6i thuc pham tuoi song

Giit méng tay ngén va sach sé.

7. St dung nwée sach trong in udng

Dung nuéc dd dun s6i dé udng hodc ché nudc giai khat, lam kem, da.

8. Sir dung vit liéu bao géi thwe phim sach s&, thich hop va dat tiéu
chuin vé sinh

Khéng s dung sich, bdo cii, bao ni long mau dé gobi thic an chin.
D6 bao g6i phai dam béao sach, khong thdm chét doc vao thuc phim.

9. Thyc hién cac bién phap vé sinh phong bénh, gitt gin méi trwong
song sach sé

Thuc hién cac bién phap diét rudi, gian, chudt ... va huéng dan vé sinh
phong chéng céc dich bénh theo chi dao cua nganh Y te

10. Pé de phong cac hau qua xau ciia viéc ngo doc thue pham, moi hoc
sinh chiing ta cin thyc hién cac yéu ciu sau day ve vé sinh an toan thwe pham:

Dung nudce sach, an toan dé lam d6 udng, ché bién thirc an va rira dung
cu. An uéng phai dam bao vé sinh sach sé€.



Thue hién @n chin ubng soi, khong &n nhiing thue an bi 6i thiu va hét han,
khong an nhiing thire &n khong rd ngudn goc san xuat.

Gilr gin v€ sinh ca nhan: rua tay ky bing xa phong va nudc sach trude khi dn
va sau khi di vé sinh. Cét ngin mong tay, khong ding tay dé boc va chia thirc an.

Gitr gin vé sinh moi truong, vé sinh 16p hoc.

C6 ché d6 an udng, hoc tap, nghi ngoi hop ly.

Thure hién vé sinh an toan thuc pham dé giiv gin sicc khée gia dinh!

Bira an hop ly, dam bao vé sinh an toan, moi ngudi trong gia dinh chi y
thuc hign cac diéu don gian vé vé sinh an toan thuc pham noi trén dé bia an

khong 1a ngudn gay bénh ma sé& la nguon stc khoé, nguon vui va hanh phic
hang ngay ¢ cac gia dinh.
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