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Mbéng Cdi, ngay 11 thang 11 nam 2024

BAI TUYEN TRUYEN
Phong chong dich bénh Chén - tay - miéng
Thang 11/2024

1. Bénh Tay - chin - miéng la gi?

Tay - chén - miéng la bénh truyén nhiém c4p tinh & tré em. Bénh 1y theo
dudng tiéu hoa va dé phét trién thanh dich.

_ Bénh do vi rit gay ra, hién chua c6 véc xin phong bénh va chua c6 thude
diéu tri ddc hiéu.

2. Ai c6 thé mic bénh Tay chan - miéng?

Bénh Tay - chan - miéng thuong gip & tré em, nhét 13 tré duéi 5 tudi.

3. Nhirng biéu hién ciia bénh Tay - chén - miéng:

Bénh bieéu hién ban du bang s6t nhe, chan in, mét moi, dau hong, ndi
phdng (bdng) nudc.

Phong (bong) nudc trong miéng thuong thay & loi, ludi va mat trong cua
mé. Ban diu 13 nhitng chdm d6 xuat hién 1 - 2 ngay sau khi sbt, tién trién thanh
phong (bong) nudc v& ra thanh vét loét.

Phéng (béng) nudc ciing xuét hién & da, thudong thiy & long ban tay, long
ban chén...

4. Bénh Tay - chén - mleng lay truyen nhu thé niao?

Benh 13y truc tiép tr ngudi sang nguorn

- Qua tryc tiép véi phan, dich tiét mili hong, phong (béng nudce bi v0).

- Qua tlep xuc giira tré em v6i nhau hodc tiép xuc véi d6 choi, ban ghé,
san nha... bi nhiém vi rat.

- Qua dudng tiéu hoa do an udng phai thuc phim chira vi rit.

5. Cach phong bénh:

Hién nay chua c6 véc xin phong bénh Tay - chdn - miéng moi ngudi can
thue hién t6t cac bién phap sau:

- Rira tay cho tré nhiéu lan trong ngay bing xa phong va nudc sach nhét 13
trudc khi dn va sau khi vé sinh.

- Ngudi cham soc tré cling can rira tay nhiéu lan nhét 14 khi ché bién thic
an, trude khi cho tré dn va sau khi vé sinh cho tré.

- Khong cho tré mut tay hodc dua dé choi 1én miéng.

- Cho tré &n chin udng chin, dung riéng thia, bat.

- Thudng xuyén vé sinh san nha, van dung cia tré bing xa phong hodc
nudce sat khuén.

6. Nén lam gi khi tré bi mac bénh?

- Khi thdy tré sot va xut hién nét phong & long ban tay, long ban chén
hosic niém mac miéng, can dua tré dén ngay co sd y té.



- Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xuc véi tré khac.

- Khong lam v& cac nét phong dé tranh nhiém tring va lay lan bénh.

- Han ché van dong, ting cuong dinh dudng, cho tré an thirc an long mém
nhu chéo, stp.

Néu nghi ngd méc bénh hiy lién hé voi co s¢ y té gin nhit dé duoc tu vén
va diéu tri kip thoi.

Mot s6 hinh anh vé bénh chan tay miéng;:

NGUOI TUYEN TRUYEN
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Mong Cdi, ngay 28 thang 10 nam 2024

BAI TUYEN TRUYEN CHAM SOC RANG MIENG
THANG 10/2024

Kinh thua quy vi phu huynh, cac thiy gido cd gido va toan thé hoc sinh
than mén!

Muon tré c6 ham réng dep, tré phai dugc chdm soc ngay tir khi mang thai,
do la can thuc hién ché dd dinh dudng thai nhi t5t, diy da cht can thiét cho su
phat trién ham ring dep, khoe clia tré sau nay nhur canxi, cac loai vitamin c6
trong thirc an. Trong thoi ky tré thay ring sita sang rang vinh vién ciling cén b
sung céc chét can thiét d6 cho tré.

Nguyén nhan chinh din dén siu riang va viém nuwéu :

- V& sinh ring miéng khéng sach va khong thuong xuyén. Vi vdy, cén
chi trong vé sinh ring miéng.

- Dénh ring sau mdi bira an, tdi thleu 2 14n mdt ngdy sang khi ngt ddy, toi
trude khi di ngd. Str dung ban chai mém va danh ring dang cach;
— Ché d6 an uong hop 1y, bd sung canxi, vitamin;
— Han ché an qua vit, khong in nhiéu d6 ngot nhu banh keo, bim bim...vv
trude khi di ngi; Khong an cac thire &n qua nong, qué lanh, qua cing, qua
chua;
— Kiém tra ring miéng theo dinh ky 3- 6 thang mot lan;
— Diéu tri kip thoi khi phat hién bénh vé ring miéng;
— Khi thay rang khong nén dé tré ty nhd hodic nhd ring tai nha, tranh nhiém
khuan va chdy mau ning ma cén dén cac phong kham nha khoa, bénh vién. Péi
voi nhung tré c6 ring moc léch lac, cAn doi moc du ring vinh vién méi xem
xét dén viéc dung cac dung cu nén chinh ring hop ly.

Panh ring ding cach gitp giam thiéu dwge nguy co mic cic chirng
bénh siu ring va viém lgi:
*Cac bwéc danh rang dang cach:
Budéel: Sir dung ban chai dénh rang c6 16ng mém, dip mot it nudc cho & 4m va dé
mot 16p mong kem danh rang 1€n bé mat 16ng ban chai, nén chon loai kem cé
chura flour.
Buwéc 2: Khi bit diu dang rang, nén ham chai trén, & bén tréi trudc (mat gan ma)
theo chiéu kim ddng ho. bt 16ng ban chai huéng vé duong vién nuéu ring mot
gdc 45 do, rdi dich chuyén ban chai theo vong tron ngan trén bé mit ring
khoang 20 gidy.



Buée 3: Dung 10ng ban chai “quét” quét tir dudong vién nudu rang dén bé
mit ring dé lam sach cac mang bam thirc 4n trong k& ring va khe nuéu.
Buéc 4: Tiép tuc chai “xoay tron” theo chiéu kim dong hd déi véi ham dudi bén
trai. Lap lai budc 2 va 3 cho bé mit trong & phia ring & phia trong cua ham trén
va ham dudi.
Bude 5: Chai mét trong cua rang ctra ham trén (gan ludi) bang cach su dung
dinh dau ban chal dé chal nhe tir duong vién nudu ring xudng bé mat cia rang.
Thyc hién dongtac nay 2-3 lan.
Budée 6: Do1 vOi mat trong cua rang trude ham dudi, thi cling dat 16ng dinh dau
ban chai vé duong vién nudu rang, sau do chai nhe 1én. Thuc hién 2-3 14n.
Buwée 7: Chai mit nhai ctia ring ham trén va duéi bang cach xoay tron ban chai.
Bwoe 8: Chai ludi va mit trong ctra ma: xoay nhe nhang long ban chai theo
chuyén déng trén bé mat ludi va phia trong ma khoang 30 gidy.
Buée 9: Stic miéng bing nudce sach hoidc c6 thé dung nudc stic miéng.
Luuy:
— Chai sach tat ca cac bé mat clia ring.
— Khong danh rang qua manh.
— Thoi gian danh rang it nhat 2 phut.
— Panh rang ngay sau khi in, trudce khi ng.
— 3 thang nén thay ban chai 1 lan.

Sau ngay hom nay c6 hi vong cac em vé s& cham séc rang miéng that tt
dé lam rang sach dep, miéng thom tho va khéng con ai phai lo lang vé van dé
rang miéng nira nhé!

XAC NHAN CUA BGH NHA TRUONG NGUOI TUYEN TRUYEN

Vi Thi Huwong




