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BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH SOl

Séi 1a bénh truyen nhiém cap tinh do vi rt soi gdy ra. Bénh séi ¢o
kha nang lay nhidm rét cao, nhét 1a déi véi tré chua co mién dich véi vi
rat séi ma tlep xuc voi nguon lay. Bénh so1 gy suy giam mlen dich, do
d6 tré em mac bénh Séi rat d& bi bién chimg do déng méc cac bénh
nhiém triing khac.

1. Phuong thirc lay truyen ciia bénh séi?

- Léy qua duong ho hap do hit phai cac dich tiét miii hong cua
bénh nhén ban ra dugc khuéch tan trong khong khi hodc tiép xuc truc
tiép voi chat tiét duong mii hong cta bénh nhén.

- Piéu kién am thap 12 mdi truong thuan loi nhét cho bénh soi lay
lan, dic biét dbi voi ngudi chua c6 mién dich véi bénh soi.

2) Nhiing d4u hiéu mic bénh s6i?
- St 38-40 do C va sbt lién tyc.

- Ho (co thé ho khan, khan tiéng hodc c6 dom), chay miii, viém két
mac (dir mt, phti nhe mi), hit hoi, tiéu chay.

- C6 nhirng hat nho kich thuéc khoang 1 mi-li-mét n01 1én trén
niém mac ma, dé quan sat khi tré ha miéng to; ndt c6 mau trang hoic hoi
xam, & vi tri ngang véi rang ham thu nhét. DAu hiéu nay mét nhanh trong
vong 12 dén 18 glo '

- Sau khi sét 3 dén 4 ngay, tré biit ddu phat ban. PAu tién ban
moc tir sau tai, lan dan hai bén ma, ¢, nguc, ch1 trén, sau lung, Chl duoi,
dén toan than. Ban mau hdng nhat, nh&n, khi 4n vao thi bién mét, c6 xu
huéng két dinh lai v6i nhau, phét ban xen gifra nhitng khoang da lanh.
Ban c6 thé rai rac hodc day, c6 thé ngira it.

- Tré an, kém, mét, moi. Thuong thi 3 bbn 4 ngay sau khi ban
moc, ban s& bit ddu bay thit tu nhu khi moc va dé lai vét tham trén da, co
thé ¢6 bong vay nhe, khoang mdt tudn sau thi khong con dau vét gi. Tré
lai strc dan va hét sbt.



Khi tré c6 cac ddu hiéu ciia bénh soi nén dwa dén céc co sé y té
ban d4u gin nhit dé dugc kham, diéu tri va huéng dan cham séc kip
thoi, han ché chuyén tré 1én bénh vién tuyén trén (noi dang diéu tri cac
ca sdi ning) dé tranh nguy co lay nhiém chéo trong bénh vién.

3) Cach chim séc tré mic bénh séi nhu thé nao?

Hién nay chua c6 thudc diéu tri dic hiéu bénh séi, viéc diéu tri chu
yéu dé phong bdi nhiém va diéu tri cac bién chimg ning do soi gy ra.
Do d6, viéc cham séc cho tré dong vai trd rat quan trong.

- Giai doan bénh nhe chu yéu 1 chita triéu chung nhu: ung thude
ha so6t, nhé mit thudmg xuyén bing nudc mudi sinh ly hosc thuc nho
mat chloramphenicol 0,1% khoéng 3-4 lan/ngay.

- An day di thue phidm dé tiéu, gidu dinh duorng, ubng du nudc
dé nang cao thé trang, tranh bi suy dinh dudng va bién chimng do séi.

- Vé sinh than thé, mit, ring, miéng cho tré va giir thong thoang
noi ¢, tranh gio lua.

- Ngudi chim séc tré phai rira tay thuwong xuyén rira tay biang
thudc sat khuin hoic rira tay véi xa phong, deo khéu trang
- Cén cach ly tré tai nha d& tranh 14y nhidm cho tré khac va ngudi
nha. '

4) Cac dau hiéu ting ning cia bénh si?

Bénh soi ¢6 thé gy cac bién ching nguy hiém va c6 thé gay
vong nén cin theo doi sat dé phat hién cac dau hiéu ting ndng cuia tré

- Tré khé thé, co kéo nhiéu léng nguc, hodc co6 con tim tai tho rit

-Tré sot li bi hofic sot cao lién tuc, ubng thubc ha nhiét
paracetamol khong ha sot, hodc da hét sot va co sot trd lai

- Tré co giat hoac li bi '

- Tré nén tré nhiéu hoic tiéu chay nhiéu lan trong ngay, khat
nuéc nhiéu

- Mit nhiéu dir mit, kém nhém nhin khong ro

- Luc ban bay, tré di hét sot nhung lai st lai

- Tré c6 gidu hiéu nghi viém tai giira (quiy luc lic diu va dép
hodc dui bén tai vao vai ngudi me).

5) Cac bién chirng sau khi mic séi néu khong dwoc theo doi va
diéu tri kip thoi?



- Viém phdi, viém tai giira, viém thanh quan, viém ndo tuy, cam thu
m3, tiéu chay kéo dai, suy dinh dudng (do qua kiéng khem), loét giac
mac do thiéu sinh tb (vitamin) A. Cac bién chimg nay rit nang va dé gay
tu vong.

6) Pé phong chong bénh séi hiéu quai, ngwoi din phdi lam gi?

Tiém vic Xin soi la bién phap hi¢u qua nhat phong bénh sgi. Tré can
duoc tiém dia 2 mii véc xin s&i. Mii thir nhit duoc tiém: cho tré tir 9
dén 11 thang tudi, miii thir hai dugc tiém khi tré dwgc 18 thang tudi.
Khi tré dugc tiém du 2 mili vic xin theo lich tiém chung hodc sau
khi méc séi, tré se ¢6 mién dich bén vung

- Khi tré méc s&i hodic nghi ngd mic sdi can cach ly tré dé tranh lay
nhi€m cho tré khac.
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